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3e souper tournant de la Chambre de commerce et 
d'industrie de Rimouski-Neigette : Une activité appréciée 

Hélène Gaudin 
07 mars 2007 

Rimouski – Le 27 février dernier, à l'Hôtel Rimouski/Centre de 
congrès, dans le cadre d'une activité parrainée par la Banque 
Nationale, la Chambre de commerce et de l'industrie 
Rimouski–Neigette recevait comme conférencier, le réputé 
motivateur et auteur, monsieur Patrick Leroux, CSP, lequel 
animait la soirée sous le thème « Secrets des Gens Actifs, 
Efficaces et Équilibrés ». 

Les participants ont été motivés à réaliser leur plein potentiel 
et à accomplir les plus hauts niveaux de succès dans tous les 
domaines de leur vie. Une cinquantaine de convives ont pu 

définir leur mission personnelle, se fixer des objectifs motivants et apprendre des notions pour mieux 
planifier leur temps selon leurs priorités. Le conférencier monsieur Patrick Leroux, a spécialement 
apprécié sa visite à Rimouski et sa première expérience d'un souper tournant. 

«Une soirée enrichissante pour les participants où ils ont pu profiter de judicieux conseils pour allumer 
leur désir d'agir tout en restant équilibrés», mentionnait le président de la Chambre de commerce et 
de l'industrie Rimouski-Neigette, monsieur Patrick Scanlan. 

La formule du souper tournant, qui consiste à changer de place au cours du repas afin de se retrouver 
avec de nouveaux partenaires de table à chaque service, est très dynamique et a permis aux 
participants de rencontrer et d'échanger avec une quinzaine de personnes durant la soirée et ce, sur 
les thèmes de la conférence. Chaque table était animée par une personne spécialement choisie par la 
Chambre de commerce. 
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